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qui éclatent. Ils sont
souvent peu épargnés par la rupture.
Catherine Tobin a mené une enquéte-
témoignages sur le sujet. Ses éclairages
sont complétés par les conseils
d’Anne Sauzeéde-Lagarde, spécialiste
des problémes familiaux.

Plus la séparation est houleuse
et plus le traumatisme va rester

Fémi-9: La rupture des parents com-
porte-t-elle toujours des traumatismes
pour l'enfant ?

Catherine Tobin: La rupture de la
cellule familiale est toujours un trauma-
tisme. Mais tout dépend de son évolu-
tion, de la maniere dont les parents vont
s’occuper de I’'enfant, dont I’enfant va
lutter. Cela dépend de la gestion du conflit.
Plus la séparation est houleuse et plus
le traumatisme va rester.
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Anne Sauzeéde-Lagarde: C'est un
événement peu anodin. Un change-
ment de vie pour les enfants qui ne lais-
se pas indifférent. Le réve bati autour
de deux parents qui s’aiment pour tou-
jours s'arréte. Quand le divorce se passe
mal, ce traumatisme devient doulou-
reux. La question n’est pas de savoir
comment 'enfant prend la mesure de la
séparation des parents mais comment
les parents se séparent pour que I'enfant
soit le moins traumatisé possible.

Fémi-9 : Comment I’enfant ressent-il
la séparation ?

Anne Sauzéde-Lagarde: Cela
dépend encore de la position des parents.
Si I'enfant a I'impression que les parents
divorcent parce qu’il n’a pas été gen-

til, et que ces derniers insinuent qu'il
rend la vie de famille insupportable,
c’est sOr qu'il va se sentir responsable.
Dans les divorces difficiles, plus les
enfants sont protégés mieux c’est. Il ne
faut pas les méler aux affaires et aux
disputes conjugales. Quand les parents
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ne se querellent pas devant les enfants
pour savoir qui va prendre le chien ou
la vaisselle, ¢’est bien mieux.

Catherine Tobin: C'est tout une
palette d’émotions, qui va de la colére
a la tristesse. L'enfant a souvent un sen-
timent de culpabilité. Le sentiment d'étre
tres seul et de ne pas pouvoir se confier.
Quoique certains n‘ont pas envie de
parler tellement la situation est pénible.
Jai été touchée par la confidence d’'un
des adultes témoignant dans mon livre,
Enfant du divorce. Il s’était autocensu-
ré. Il ne s’autorisait pas a dire qu'il allait
mal puisque ses parents étaient en situa-
tion de souffrance, de déchirure. Ces
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enfants partent dans la vie avec un poids
sur le dos assez lourd. Tout I'enjeu est
de pouvoir faire face et de dire que
beaucoup d’affaires constituant cette
charge sur le dos sont aux parents donc
que les enfants n’ont pas a les porter.

Fémi-9 : Un divorce peut-il &tre réussi ?

Catherine Tobin: Ce sont la plupart
du temps les parents qui pensent cela.
Les termes "divorce" et "réussi" sont
contradictoires. Il faut faire au mieux
en situation de rupture et il est possible
de toujours mieux faire. Cet objectif
doit étre gardé en téte. Une jeune femme
m’a dit étre I'exemple d'un divorce réus-
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si. J'étais trés intéressée de la rencon-
trer pour qu’elle me donne des codes.
A présent trentenaire, elle avait accés
a ses parents de maniére réguliére. lls
étaient apaisés et pouvaient méme
prendre un café ensemble. Toutefois,
elle avait vécu I'enfer les premiéres
années de leur séparation. C'est presque
incroyable qu’elle puisse parler de divor-
ce réussi alors qu'elle a tant souffert.
Cela en dit long. Cela montre que les
rapports entre les parents peuvent évo-
luer et que I'enfant a la capacité de
regarder son histoire le plus positive-
ment possible. Certains m’ont raconté
leur vécu avec beaucoup de détache-
ment, d’humour et parfois d’ironie.

Anne Sauzéde-Lagarde: En tant
que thérapeute du couple, je constate
qu’'il y a des ménages qui ne peuvent
pas faire autrement que de se séparer.
Et tant mieux car ils vont certes se quit-
ter mais repartir plus vivants. Il vaut
mieux que les enfants voient leurs
parents heureux et satisfaits de leur vie
plutdt qu’un couple qui s’écharpe mais
ne se sépare pas en prétextant que c’est
pour le bien-étre de sa progéniture.
C’est un enterrement de premiére clas-
se. En tant que parent, il est bien de
montrer aux enfants que la vie doit étre
bien menée et qu’elle n’est pas subie.

Fémi-9 : Comment annoncer la sépa-
ration pour limiter les souffrances
de l'enfant ?

Catherine Tobin: Je conseille d’abord
d'étre sirs que la rupture est néces-
saire et d’envisager la suite. Quand c’est

dit, c’est irrémédiable. L'annonce doit
étre faite par les deux parents ensemble
et devant la fratrie au complet s’il y en
a une. Les propos doivent étre clairs.
L’'enfant, méme petit, est en droit de
savoir. J’en ai rencontré qui n‘ont pas eu
cette parole. Les adultes ont acté les
choses mais I’'enfant n'a pas eu d’ex-
plications. La tristesse de la situation
ne doit pas étre niée mais les parents
doivent rappeler qu'ils restent des parents
présents pour leurs enfants, méme s'ils
ne vivent plus ensemble.

Anne Sauzéde-Lagarde: Je
conseille d’annoncer la séparation aux
enfants en commun et de leur dire com-
ment les choses vont se passer. Nous
sommes dans une époque ou les enfants
ont conscience que le divorce existe et
que leurs parents pourraient étre concer-
nés. Donc, ils ne sont pas bercés par
les mémes illusions qu'il y a quarante
ans ou les couples duraient. Nous ne
sommes plus dans I'image d’Epinal.
Aujourd’hui, il y a une telle diversité de
couples, de familles, que les enfants
savent déja a quoi s'attendre. Et ils
voient trés bien quand cela ne va pas
entre leurs parents. Certains peuvent
méme étre soulagés par la séparation
de leurs parents.

Fémi-9 : Comment mettre en place
une vie de famille partagée ?

Anne Sauzéde-Lagarde: C'est
assez compliqué mais je dis toujours
que les parents ne sont peut-&tre plus
un couple conjugal mais ils gardent une
fonction parentale commune et parta-
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gée. A eux d’étre les plus intelligents
possible affectivement et émotionnel-
lement pour que les enfants en souf-
frent le moins. Il y a certes des contin-
gences matérielles et fonctionnelles
mais il faut examiner ce qui sera le
moins pesant pour les enfants : trois
jours-trois jours, garde alternée heb-
domadaire, la moitié des week-ends du
mois et des vacances scolaires... L'in-
tégrité des enfants doit étre privilégiée.
Ce n’est pas mal de demander son avis
a I'enfant quand il a atteint un age rai-
sonnable mais pas quand il est petit.
Toutefois, il ne faut pas oublier que
méme si I'enfant a son mot a dire, ce
n'est pas lui qui décide.

Catherine Tobin: Tous les repéres
de la famille vont changer. La aussi, il faut
faire preuve de clarté, bien exprimer
les choses méme si elles sont difficiles.
L'enfant doit étre informé mais je pense
qu’il ne faut pas lui laisser le choix. Lui
demander ou il veut aller, surtout au
début, est déconseillé. Je préconise
d’abord de lui construire un cadre avec
des regles ou il puisse se repérer: " Ce
week-end, c’est chez papa, I'autre c’est
chez maman." |l faut trouver un syste-
me de vie ou I'enfant éprouve le moins
d’hésitation possible.

Fémi-9: De quelle fagon parler avec
son enfant de l'envie de refaire sa vie ?

Catherine Tobin: Ce sera forcé-
ment un bouleversement pour I'en-
fant. Il faut étre sir d’avoir envie de
s’installer avec quelqu’un et que ce
soit dans la durée. Donner du temps
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au temps est primordial. L'enfant sent
trés bien quand son parent est amou-
reux. Alors, il ne faut pas tricher avec
lui mais ne pas se précipiter.

Anne Sauzéde-Lagarde: C'est
intéressant de parler de la vie en géné-
ral avec son enfant, donc de parler de
I'amour, du partage de I'existence avec
autrui. Avec des mots bien choisis en
fonction de I'age.

Fémi-9 : Comment présenter son nou-
veau conjoint ?

Anne Sauzéde-Lagarde: Sice
sont des passades, des “plans cul”,
cela ne vaut la peine ni d’en parler, ni
de les présenter. Et quand I'envie de
construire quelque chose de solide avec
quelqu’un d’autre est |3, il faut prendre
le temps avec ses enfants. Cela peut
paraitre paradoxal car quand il y a de
I"amour et de la passion, nous adultes,
sommes pressés. Nous voulons aller
vite, que tout aille bien. Mais les enfants
ne sont pas dans cette dimension. |l est
nécessaire de procéder par étapes. D'or-
ganiser la rencontre avec les enfants a
I'extérieur de la maison, de les amener
a faire connaissance avec les enfants
de I'autre partenaire (s'il en a) un peu
plus tard, puis d’aller au cinéma
ensemble, ensuite de passer un week-
end ensemble, etc.

Catherine Tobin: Avoir une rela-
tion avec quelqu’un et s’installer avec
quelgu’un sont deux choses différentes.
L'enfant est en droit de ne pas aimer la
compagne ou le compagnon de son
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*C’est intéressant de parler de

la vie en général avec son enfant,
donc de parler de I'amour; du
partage de I'existence avec autrui.”

Anne Sauzeéde-Lagarde

parent. Et s’il I'apprécie, il ne doit pas
ressentir de trahison envers l'autre
parent. En parler est essentiel. L'enfant
est issu d’un couple. Quand 'une de
ces deux parties est chassée, c’est
comme si une part de lui n’était pas
reconnue. C'est donc trés compliqué
d’intégrer une nouvelle personne.

Fémi-9 : Comment vivre au mieux en
famille recomposée ?

Anne Sauzéde-Lagarde : Réussir
une famille recomposée, c’est laisser
sa place a chacun et définir qui fait quoi
pour qui. L'ami(e) du parent ne sera
jamais un pére ou une mére pour l'en-
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Il y a des ménages qui ne peuvent pas !
faire autrement que de se séparer. {
Et tant mieux car ils vont certes b

se quitter mais repartir plus vivants.
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et reperes doivent étre amenés. Et
encore une fois, i faut prendre le temps.
Le beau-parent doit avoir sa légitimi-
té et il faut lui en laisser. Il ne rempla-

Catherine Tobin

L’Enfant
du divorce

Catherine Tobin: Ce

fant. Son role et ce qu’il a a faire avec
I’enfant se discute clairement. La paro-
le est importante. Il ne s’agit pas de
raconter sa vie intime mais d’évoquer
les choses de la vie.

Catherine Tobin: Je dirais que c’est
plutét une nouvelle famille ou une
multi-familles qu’une famille recom-

182 & Fémi-9

posée. Si le conjoint arrive avec une
ribambelle de gamins, I'enfant va peut-
étre se sentir en décalage, sa position
risque d’évoluer : il va étre le dernier,
le premier de cette nouvelle “fratrie”.
Sa place ne sera plus la méme. Enco-
re une fois, le parent a intérét a faire
preuve de prudence. Les enfants doi-
vent étre intégrés, de nouveaux rituels
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livre s’est imposé du fait
de ma situation person-
nelle de maman divor-
cée. J'ai cherché un
ouvrage qui pourrait
m’aider mais je ne I'ai

\ pas trouvé. J'ai long-
4..\ temps été enseignante,
en prise directe avec des
situations de divorces pénibles pour
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et il en est a sa troisieme

| réédition en tenant comp-

te de I’évolution de la
société. Avec mon co-
auteur Jean-Paul Sauze-
de, qui est aussi mon
z mari, Nous Nous sommes
rencontrés il y a une vingtaine d’an-
nées alors que nous étions dans la qua-
rantaine et avions déja des enfants
chacun de notre coté. Cinq en tout.
J’étais psychologue et lui psychothé-
rapeute. Nous avions par notre vécu
et par nos professions une certaine
expérience des histoires familiales mais

ce pas |'autre parent mais il compte
dans cette nouvelle configuration fami-
liale. Le beau-parent doit, lui, étre vigi-
lant a ce que ressent I’enfant.

L’ ENFANT DU DIVORCE

les enfants. Certains étaient dans une
réelle détresse. J'ai réalisé toute I'im-
portance de la parole. Durant la Covid,
confinée, j'ai commencé a envisager
ce livre. En interviewant des profes-
sionnels, parmi lesquels des psy-
chologues, j'ai compris que le vrai
probléme dans le divorce était les
enfants. Il était vital de faire entendre
leur voix (Editions Odile Jacob,
272 pages, 22,90 euros).

FORMER UNE FAMILLE RECOMPOSEE HEUREUSE

pas vraiment de modeéles, a I'époque,
sur la famille recomposée. Cette confi-
guration pouvait étre confuse, pour les
gens qui nous entouraient notamment.
Par exemple, est-ce qu'il fallait que nos
enfants soient appelés des fréres, des
demi-freres, des quasi-fréres ? Et le
réle des grands-parents la-dedans ?
Que faire dans certaines situations ?
Notre fil directeur d'écriture a été : " Qui
fait quoi pour qui ? Qui est qui pour
qui ? " Nous avons essayé de propo-
ser un outil pour mieux comprendre
ce qui nous arrivait. En clarifiant, cela
devient plus sain, facile et explicable
et cela fait moins mal (Editions Dunod
Poche, 288 pages, 9,90 euros).

Propos recueillis par Patricia Guipponi
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