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PROFIL 
Journaliste depuis trois décennies, j’ai pu élargir mes 
compétences et mes connaissances au fil de mes 
investissements sur des postes et des secteurs d’activités variés. 
Je suis animée par une grande curiosité et un esprit 
d’ouverture, doublés d’une soif de comprendre et 
d’apprendre. J’aime relever de nouveaux défis.  

 
 
CONTACT 
pguipro71@gmail.com 
+33 (0)7 68 74 08 07 
1 rue de l’Ancienne Forge,  
34 570 Murviel-lès-Montpellier.  
www.lecriteuse.com (revue de 
presse).  
Permis B 

EXPERIENCES 
 
JOURNALISTE INDEPENDANTE 
Depuis 2015.  

• Collaborations régulières.  
 
Harmonie santé : média mutualiste de santé, bien-être, 
économie solidaire.  

https://www.harmonie-sante.fr/ 
Marcelle : média en ligne, articles de solutions pour un monde 
plus juste.  

https://www.marcelle.media/ 
Fémi-9, Fémitude, Mieux pour Moi : magazines trimestriels 
papier sur les sujets de société traités à travers le regard 
d’auteurs 
 

• Collaborations ponctuelles : Agence Esope (rédaction 
de contenus pour la Région Occitanie), CIRAD 
(rédaction pour le service de communication interne).  

 
JOURNALISTE SALARIEE 
1997 à 2015.  

• Groupe Les Journaux du Midi / Midi Libre – Occitanie.  
Dernier poste occupé : reporter au service région du siège du 
journal à Saint-Jean-de-Védas (34).  
Au fil des postes dans tout le Languedoc-Roussillon : secrétaire 
de rédaction, rédactrice d’actualités quotidiennes, 
chroniqueuse judiciaire, fait-diversière, reporter nomade 
d’agglomération avec la gestion d’un réseau de 
correspondants localiers sur l’arrière-pays héraultais.  
 

2000 à 2004.  

• Prisma Presse 
Femme actuelle : rédactrice pigiste salariée. 

 

DIPLÔMES/FORMATIONS 

. Spécialisation en Droit de la 
presse, communication politique. 
Institut Français de presse (IFP), 
Université Panthéon-Assas, Paris. 1996. 
. Maîtrise de Droit Public, option 
sciences politiques et 
administratives. Faculté de Droit et 
Sciences sociales. Montpellier. 1995.  
. Montage vidéo. Première pro. 
Ecole Connexion graphique. 
Montpellier. 2017.  

 
COMPETENCES 
Rédaction tout support. Desk.  
Relecture, réécriture, correction.  
Esprit de synthèse, adaptabilité, 
polyvalence, réactivité, 
créativité.  
Maîtrise et veille des réseaux 
sociaux. Ecriture SEO. Suite 
Adobe.  
Montage vidéo, prise de vue.  
Réalisation de podcasts.  

 
LANGUES 
Anglais : courant.  
Italien : intermédiaire.  

 
CENTRES D’INTERET 
Animation d’atelier d’écriture et 
de rééducation de l’écriture.   

 

http://www.lecriteuse.com/
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